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　日本最初の中央政府、邪馬台国の有力所在地候補

の奈良に向かって３９名がバスで出発。（畿内説と九

州説に分かれ３００年にわたり論争が続けられている）

　最初に訪れたのは、天理市。魏から邪馬台国へ送

られた鏡（三角縁神獣鏡）が３３面も出土した黒塚

と展示館を見学。レプリカ３３面と石室のレプリカ

が展示されており感動！

　「魏志倭人伝」には 100 面の鏡が邪馬台国へ送ら

れたと記載があり、近隣の古墳からは「景初４年」

の銘が刻まれた鏡が出土し、三角縁がそれにあたる

とされていた。しかし、現在までに鏡は５００面も

発掘されており、疑問となっている。

 邪馬台国を訪れる１２月５日
 　 （木） 文化部

ご
あ
い
さ
つ

　　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
令
和
７
年
も
早
や

２
ケ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
ま
す

ま
す
ご
清
祥
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
元
日
に
は
、
能
登
半
島
を
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
６
の
地

震
が
襲
い
、
暗
い
気
持
ち
の
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
が
、
１
年
間
、

国
内
外
と
も
に
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

国
外
で
は
、
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
始
ま
っ
た
紛
争
に
北
朝

鮮
が
参
加
す
る
な
ど
終
結
の
兆
し
も
な
く
、
ま
た
、
イ
ス
ラ
エ
ル

と
パ
レ
ス
チ
ナ
自
治
区
の
紛
争
も
レ
バ
ノ
ン
や
イ
ラ
ン
な
ど
が
参

戦
す
る
な
ど
紛
争
は
他
の
地
域
に
も
拡
が
る
様
子
を
見
せ
て
い
ま

す
。
改
め
て
、
平
和
の
尊
さ
を
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

国
内
に
お
い
て
は
、
自
民
党
総
裁
の
変
更
・
第　

回
衆
議
院
選

挙
の
与
党
過
半
数
割
れ
。
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
大
谷
選
手

の
米
大
リ
ー
グ
「　

ｰ

　

」
達
成
・
パ
リ
５
輪
で
は　

個
の
メ
ダ
ル

獲
得
・
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
「
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
」

が
受
賞
す
る
な
ど
、
多
く
の
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
お
い
て
も
「
第
４
次
ま
ち
づ
く
り
計
画
」

「
飯
山
北
地
区
防
災
計
画
」
の
作
成
・
「
新
飯
山
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
」
の
起
工
式
が
行
わ
れ
、
本
年
度
は
新
し
い
施
設

 
・
新

し
い
価
値
観
を
も
っ
て
新
し
い
陣
容
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

取
り
組
む
予
定
で
す
。

　

特
に
７
月
完
成
予
定
の
新
し
い
施
設
を
拠
点
に
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
安
全
・
安
心
で
楽
し
い
心
豊
か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
第
４

次
ま
ち
づ
く
り
計
画
「
は
ん
ざ
ん
桃
源
郷
の
里
」
を
基
に
デ
ジ
タ

ル
化
の
推
進
・
国
際
文
化
交
流
・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
・
高
齢
者
生

活
支
援
・
子
育
て
支
援
事
業
・
地
域
防
災
活
動
等
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち

の
力
で
作
る
と
い
う
考
え
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
ご
理
解
・

ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

「
巳
の
年
」
は
復
活
と
再
生
の

年
、
な
に
か
新
し
い
こ
と
が
起

き
る
年
、
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の

努
力
が
実
を
結
ぶ
年
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
本
年
も
良
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
年
の
初
め
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

  会長   三好 守
　飯山北地区コミュニティ推進協議会 
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　次に、程近い纏向（まきむく）遺跡へ移動し、

４棟の大型建築物跡と展示館を見学。国内各地の

土器、鬼道に使用されたとされる 2,800 個の桃

の種等の発掘物を見ると、畿内説が有力かなと思

えた。（個人的な感想）

　最後に、卑弥呼の墓と考えられる箸墓古墳を見

学。陵墓参考地になっており、墳丘内に入ること

も発掘も不可。最近になって、ミューオン測定で

内部をスキャンしたが、判明できなかったとの事

でした。

　以前と違って、バスの連続運転時間にも制限が

あり、今回の視察行程がギリギリ一杯。もっとじ

っくり見学し、説明を受けられる時間が取れなか

ったことが、残念でなりません。

男性料理教室 参加者募集

『ゆうゆう会』　丸亀市生涯学習クラブ登録

　継続的に料理を学ぶことを通じ

て健康と活力を増進し、併せて会

員相互の親睦をはかることを目的

にしています。

　募集対象者は、丸亀市在住また

は、近隣市町在住の成人男性です。

■ 受講場所　飯山総合学習センター２F

■ 講　　師　食生活改善推進協議会 推進員

■ 日　　程　第４金曜日   9:30 ～ 13:00
　　　　 　　年間 10 回開催

■ 会　　費　年会費 2,000 円（5 月に徴収）

■ 材  料  費　参加時に 800 円（追加の場合あり）

■ 服装・持ち物　エプロン・三角巾または帽子

　 　　　　　　　手拭きタオル・筆記用具

■ 応募方法　飯山北コミュニティセンターへ

　　　　　　 申し込みください。（随時受付）＊初心者向け「飯山総合学習センター 自主
　講座　メンズ料理教室」もあります。
　学習センターの講座案内をご覧ください。
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　コミュニティ活動の一環として、今年も飯山北地区内７０歳以

上で一人暮らしの皆さまの配食希望者２５２世帯を対象として、

ふれあい訪問（手作り弁当配食）を行いました。    

　このお弁当は、食生活改善推進協議会の皆さんが早朝より心を

込めて作ったものです。民生委員及び福祉ママが、お弁当を持っ

て訪問させていただいた際には、対象者の生活状況や健康状態の

把握及び、緊急時の対応等についても相談する機会ともなり、相

互の理解を深めることにも繋がりました。

　また、弁当も美味しかったとの声を聞き、今後も高齢者の見守

り活動の一環として継続していきたいと思います。    

 お一人暮らし高齢者ふれあい訪問  ～手作り弁当配食～１２月１０日
 　 （火） 民生委員・児童委員

　南海トラフ地震を想定した図上訓練を実施しました。当日は市
が行う訓練に参加する形式で、避難所となるコミュニティセンタ
ーにおける処置の仕方を参加者で協議しました。
　例えば「高齢者８名が発熱と喉の痛みを訴えている」という事
例に対しては、別室に隔離した上で市へ保健師の派遣を要請する
と方針を決定しました。
　避難所では様々なニーズが生じますが、それに適切に対応する
事が求められます。これからも訓練を怠らず、住民の皆さんの安
全を守って行けるよう努めます。

 地震対処訓練を実施 

 自主防災部

　１１月２４日
 　   （日）

　当コミュニティからは、自主防災

部と女性防火クラブから８名が参加

し、避難所設営訓練、生活用水等補

給訓練、担架搬送、消火活動、土の

う作成等の訓練に取り組みました。

　阪神・淡路大震災から 30 年が経

過し、近い将来発生が予想される南

海トラフ巨大地震や近年頻発する水

害に備えるため、参加者にとっては

大変貴重な訓練となりました。

 合同防災訓練の開催 　1 月１８日
 　  （土） 土器川体育センター

　丸亀市コミュニティ協議会連合会及び、丸亀市自主防災会等連

絡協議会主催による合同防災訓練が開催されました。
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飯山中学校

　私は職場体験学習で、ドルカスこども園へ行きました。

　その日は遠足の日で、私も一緒についていくことにな

りました。帰っている途中で、一人の男の子が「まだ着

かんの？」と私に聞きました。

　私は、保育園に着くまで、まだ時間がかかりそうだけ

ど「もうすぐ着くよ」と言いました。

　その後も同じような会話を何度もしていると、男の子

に「すぐに着くって言っとるけど、全然着かんやん。ウ

ソばっかり言わんといて」と言われてしまいました。私

はまだ５歳の子どもだから、本当のことを言うよりもモ

チベーションを保つ方が大事だと思っていました。

　けれど、園児にはごまかしていたことを見抜かれて、

私は相手に伝えることは難しいと実感しました。

　子どもだからといわずに、ちゃんと向き合って話すこ

とが大切だと思いました。

職場体験から学んだこと職場体験から学んだこと
２年　平井 優衣

飯山こども園

　子どもたちが、命の大切さを知り安全意識をもっ

て行動できるように、遊びの中に瞬発力やバランス

力等を取り入れて楽しんでいます。

　また、警察や外部講師の方々を招き交通安全教室

を行いました。模擬信号機や横断歩道を使って、歩

き方や渡り方を学び「青になったら進もう！」「青

でも車が来るかも‼」等、子どもたちは自分の目と

耳で確認しながら渡っていました。

「大切な命を守るために」

　また、交通安全クイズでは「ボールが転がっても飛び出

さない」「道路で遊ぶのは絶対にダメ！」等、イラストを

見ながら考え、交通ルールは『命を守るルール』であるこ

とを確認するよい機会となりました。

　２月には、５歳児親子で就学前の交通安全教室と対面式

を行います。地域の方と一緒に交通教室を行い、見守られ

ている安心感や自分で判断して行動する意識を育んでいき

たいと思います。

 消防出初式に参加 　1 月１２日
 　  （日） 丸亀市消防本部

　丸亀市消防出初式が行われ、防火・防災への決意を新たにし

ました。飯山北地区からは、第 16 分団の大林団長以下団員の

皆さんが参加しました。
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ドルカスこども園

　　丸亀市芸術家派遣事業として、芸術士さんと一緒に５歳児３回、４

歳児１回の計４回のアート活動を楽しみました。

　１２月２５日（水）の４回目の活動は、５歳児が４～５名のチームに

分かれ、１人だけアイマスクを付けた子が危険なく歩けるよう他のメン

　　　　　　　　　　　　　　バーが手助けしてあげたり、蓄光石に光

　　　　　　　　　　　　　　を当てて、溜まった光が発光して蛍のよ

　　　　　　　　　　　　　　うな光が飛ぶのを楽しんだりしました。

「芸術士さんといっしょに」

　４回とも身近にあるものを上手く利用

して、子どもたちの興味を引き出し、夢

中になって遊べる内容で、私たち保育者

もとても参考になりました。

　来年度はどんな芸術士さんが来てくだ

さるのか、今からとても楽しみです。

　体育部として、今回は身近にありながら遠い存在で、意外と行く機会が少

ない丸亀競艇場施設見学と、昨年の夏季に訪日外国人旅行者の増加率が、全

国３位となった宇多津町の四国水族館まで歩いて行く、健康ウオークと施設

見学を組み合わせて企画しました。実施要項は下記の通りです。

　多くの皆さんの参加をお待ちしています。

■ 開 催 日   2025年３月12日（水）

■ 集合場所　飯山総合運動公園（乗合せでオークラホテル丸亀南側競艇場駐車場へ）

■ 集合時間   ８時４０分（出発：９時００分）

■ 参 加 費   2,000円（水族館入館料）

■ 募集人数　５０名

■ 申 込 先　飯山北コミュニティセンター事務局 

■ 締 切 日  ３月５日（水）

コ
ー
ス

飯山総合運動公園 (8:40) ⇒ 出発 (9:00) ⇒ 丸亀競艇場駐車場 (9:20)
 ⇒  水族館へウオーク (9:25) ⇒  水族館到着・自由行動 (9:50) ⇒  

水族館出発 (12:10) ⇒ 競艇場着・昼食 (12:40) ⇒ 施設見学 (13:10)
 ⇒  競艇場出発 (14:00) ⇒ 飯山総合運動公園

「丸亀競艇場施設見学」と「四国水族館観光」ウオーク開催案内参加者
 募集 体育部

■ 注意事項　① 集合場所が従来と違っていますので注意して下さい

　　　　　　 ② 昼食は競艇場内の食堂で各自でお願いします

記

みんなでお出かけきっと楽しいよ♡

ゴキブリ団子を作ろう
生活環境部

参加者
 募集

3/12 WED

3/9 SUN

■ 開 催 日   2025年３月９日（日）9：30～

■ 場　　所　飯山北コミュニティセンター　多目的ホール

■ 参 加 費   無料（どなたでも参加できます）

■ 持 参 物　エプロン・マスク・中程度の玉ねぎ１個

ホウ酸を使って、環境にやさしいゴキブリ駆除用の団子を作ります。

行
事
案
内
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　ふじみ園では、年に２回の地域貢献活動と年に４回

のさわやかロードを実施しています。

　地域貢献活動では「おおぞら」の利用者さんが中心

となり、日頃ふじみ園のハイクで利用している楠見池

にある東屋周辺の清掃活動を行っています。

香川県 ふじみ園

グループホーム 桃の木

社会福祉法人　浩福会

　新型コロナウイルスも５類となり、少しずつではありますが、

外出などの行事等を行う機会が増えてきました。

　グループホーム桃の木ではクリスマス会を行い、利用者様と

一緒にゲームをしたり、プレゼントを渡したりと笑顔あふれる

ひと時を過ごす事が出来ました。

　元旦にはお屠蘇の会を行い、お屠蘇をいただき、おせちも美

味しくいただきました。

　また、去年の 8 月末にケアプランセンター正木、10 月末に

はデイサービス桃の花を閉めましたが、今年の４月にはデイサ

ービス桃の花跡に小規模保育事業（もものはな保育園）が開園

予定となっておりますので、今度ともよろしくお願い致します。

　さわやかロードでは「だいち」の利用者さんが中心となり

県道１８号の歩道の清掃活動を行っています。

　清掃活動を通して地域に貢献し、自分たちも含め、皆さん

に気持ちよく利用してもらえたら嬉しいです。

「地域にありがとうを伝えたい。」

　◆ なぜ？
　ご近所さんとの付き合いは、多くの人は一生涯です。
自治会はご近所さんの窓口的存在です。

　◆ どうすれば作れるの？ 　
　難しくはないです。まずは飯山北コミュニティもし
くは生活環境課に相談して下さい。

自治会をつくりましょう　　自治会に加入しましょう！

　◆どうすれば加入できるの？
　既に自治会に加入している人か、飯山北コミュニテ
ィに相談して下さい。

　◆メリットは？
　お互いが助け合わなくてはならない状況になったと
き、自治会が一定の役割を果たすはずです。
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飯山北コミュニティセンター TEL 98-6595

行
事
案
内

飯山北コミュニティセンター　飯山町川原 1112-5　　 TEL 0 8 7 7 - 9 8 - 6 5 9 5

BOOK
フェスティバル

OO

10:00 ～ 15:00

　　月　　日 日曜日3  16
飯山北コミュニティセンター

飯山北地区コミュニティ推進協議会

入場
無料

お問合せ先

飯山北コミュニティセンター閉館前イベント

本と人との出会いで
　　　　人生は変わる！

特別講演

作家／株式会社万葉社 代表取締役

1984年生。大学時代には油絵を専

攻し、卒業後は地中美術館、豊島美

術館などに従事し、京都現代美術館

等の学芸員を経て『美術館ができる

まで』で作家デビュー。

2020年、コロナ給付金10万円を元

手に「株式会社万葉社」を設立。

万葉集の現代語訳『愛するよりも愛

されたい』『太子の少年』『式部だき

しめて』は、シリーズ累計 26万部

(売上２億円 )を突破。

13:00 ～
多目的ホール

先着
120 名

講師：佐々木 良 氏　

「 令和言葉・奈良弁で訳し
　　　た万葉集の世界へ 」

テレビ出演：「クローズアップ現代」「激レアさんを連れてきた。」

　　　　　　「news zero」「Mr. サンデー」など

 

図書室の
  本販売

10:00 ～ 15:00

１冊 50 円～
小説から絵本まで様々なジ

ャンルの本が、約 1500 冊図書室

  古本市
（あなたも書店
    オーナーに）

10:00 ～ 15:00

古本を自分で販売したい人

募集します！
ロビー

ビブリオバトル
  （小・中学生）

10:30 ～ 12:30

誰が紹介する本を一番読み

たくなるか。どなたでも自

由に聞いてください。多目的ホール

本の読み
  聞かせ

10:00 ～ 14:00

ももちゃんクラブメンバー

による絵本の読み聞かせ、

縁日ごっこ。
和室

  自分のお
薦め本紹介

14:00 ～

フリートーク形式

本について熱く語ろう！

（自由参加）
小会議室

キッチンカーがやってくる

訃報

　飯山北地区コミュニティ推進協議会の副会長・顧問を歴任され、コミュニティ活動に尽力された上田久氏が

１月２７日にご逝去されました。

　コミュニティ活動の他にも「げんき会」をはじめ、保育所・支援センター・こども園・野の花等との交流や、

子どもたちの見守り活動など、いつもボランティアの先頭に立ち皆を導いていただきました。

　子どもたちからは「うえだのおじちゃん」として、とても親しまれていました。

　慎んでご冥福をお祈り申し上げます。

上田 久 顧問ご逝去
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飯山中学校
　　98-2027

ドルカス
こども園
 98-6460 

   飯山北
第一保育所　

  　98-2620

　飯山
こども園
　98-4023

飯山北
小学校
98-2020

行
事
予
定

子育て支援
  センター
　　98-2095

コミュニティ
    98-6595

３月 ４月 5 月

　７日（月）１学期始業・入園式

３日・４日（月・火）ひなまつり茶会

　５日（水）入園周知会

　７日（金）ふれあい遠足
１２日（水）るんるんランチパーティー

２２日（土）卒園式

　1 日（木）健康相談

　1 日（木）かがやきくらぶ桃の里　

　8 日（木）はんざん桃源郷学習講座

２２日（木）はんざん桃源郷学習講座

２７日（火）ふれあいいきいきカナマルサロン

　２日（日）PTA アルミ缶回収・花壇整備

１１日（火）公立高一般選抜学力検査

１4 日（金）卒業式

２１日（金）公立学力選抜発表

２4 日（月）修了式・離任式

　７日（月）着任式・始業式

　８日（火）入学式

１８日（金）全国学力テスト（３年）

（水・金）青色防犯パトロール巡回

　3 日（木）健康相談

　3 日（木）かがやきくらぶ桃の里

１７日（木）はんざん桃源郷学習講座

２２日（火）ふれあいいきいきカナマルサロン

 1・4・8・11・15・18・22・25 
            （火・金）　移動サービスおでかけ便

  2・9・16・２3・30    （毎週水曜日）
移動サービス翌週分予約受付（午前中）

2・9・13・16・20・２3・27・30　　
             （火・金）　移動サービスおでかけ便

    7・14・21・28      （毎週水曜日）
移動サービス翌週分予約受付（午前中）

　３日（月）ひなまつり集会

１９日（水）卒園式

２4 日（月）３学期終業

　１日（火）入園周知懇談会

　　上旬　　お花見給食

　４日（金）入所式

（水・金）青色防犯パトロール巡回 （水・金）青色防犯パトロール巡回

 4 ・7  ・11・14  ・18  ・21・25・28
            （火・金）　移動サービスおでかけ便

    5・12・ 19・26  （毎週水曜日）
移動サービス翌週分予約受付（午前中）

発行 ： 飯山北地区コミュニティ推進協議会　　TEL ９８－６５９５

人口 10,458 （－9） 男性 5,117 （－15）  女性 5,341 （＋6） 世帯数 4,541 （±0） 
飯山北地区の現況
（令和７年１月 1 日現在）　

　　

３１日（土）体育祭

　4 日（火）６年生を送る会

１８日（火）卒業証書授与式

２４日（月）修了式・離任式

　７日（月）着任式・始業式

　9 日（水）入学式

２６日（土）PTA 総会・学習参観

２８日（月）振替休業日

３０日（水）教育相談日・児童宅確認日

　1 日（木）教育相談日・児童宅確認日

　2 日（金）校外学習

２４日（土）運動会

　３日（月）ひなまつり誕生会
　５日（水）桃の節句交通安全教室
　６日（木）令和７年度新入児周知会
　７日（金）親子オリエンテーリング
　　　　　　緊急時引き渡し訓練
２１日（金）修了式

　　　中旬　　春の遠足

　６日（木）誕生会

１１日・１４日（火・金）

　　　　　　大きくなったねの会

１2 日・２６日（水）

　　　　　　おもちゃ図書館

9 日・23 日（水）おもちゃ図書館

１５日（火）はじまりの会

１８日（金）誕生会

２２日（火）こいのぼり製作

１４日・2８日（水）おもちゃ図書館

１６日（金）誕生会

２０日（火）島田先生のリトミック

 *( ）内は対 3 ヶ月前

　6 日（木）健康相談

　6 日（木）かがやきくらぶ桃の里

１６日（日）BOOK フェスティバル

２5 日（火）ふれあいいきいきカナマルサロン

　２日（金）こどもの日の集い

そんなバイトはない！闇バイトに注意！

　S N S 等で「短時間・高収入」「即現金」「手軽」
 「受け取るだけ」等をうたい文句に『犯罪実行者募
集情報（闇バイト）』が募集されています。
　闇バイトは、アルバイトではなく犯罪です。
　一度でも加担した場合「やめたい」と思っても応
募した時に登録した個人情報を人質にとられ、使い
捨てにされたあげく、逮捕されるまで抜け出すこと
はできません。
　闇バイトに応募しないことが大切ですが、申し込
んでしまった場合や加担してしまった場合は、勇気
を出して警察に相談してください。

　警察は、やめたいのに脅されてやめられない人
がいれば保護します。
　また、昨年は、関東を中心に闇バイトを介した
強盗事件が連続発生しました。
　電話や訪問者から、家族構成・年齢・資産状況
等について聞かれるようなことがあれば危険です。
　他人に大切な個人情報を教えず、すぐに警察に
通報しましょう。

丸亀警察署代表電話 0877-22-0110
警察相談専用電話　＃9110


